
SESEBEDISWA SA HLAHLOBO YA QOMATSI BAKENG LA MAHLATSIPA A 
DIKGOKA TSA KA LAPENG

Sesebediswa sena sa hlahlobo ya qomatsi se sebediswa bakeng la mahlatsipa a dikgoka tsa balekane. 
Maikemisetso ke ho ba thusa ho hlahloba kgonahalo ya qomatsi/temalo eo ba tobaneng le yona ka ho 

bua le bahlekefetsi ba bona. Ke sesebediswa se lekang ho matlafatsa mahlatsipa ana ho ka etsa diqeto tse 
lokileng tsa ho tswa ka hare ho dikamano e le ho ka itshireletsa ho tlhekefetso/temalo ya nako e tlang e ka 

lebisang ho polao ka lapeng kapa lefu ntle le maikemisetso
PONTSHO YA QOMATSI EYA TJHE

1.	 Molekane wa hao a kile ao tshosetsa ka ho bolaya/lematsa wena kapa lelapa la hao?

2.	 Molekane wa hao a kile ao tshosetsa kapa ao hlasela, wena le lelapa la hao, kapa a 
hlophisa hore motho e mong a etse jwalo, ka mokgwa wa ho sebedisa dikgoka tsa mmele 
kapa sebetsa se seng le se seng se kotsi (mohlala. thipa, sethunya, j.j)?

3.	 Molekane wa hao a kile a lematsa kapa bolaya setho sa lelapa la hao kapa phoofolo ya 
lelapa kapa a kile a tshosetsa ka ho etsa jwalo?

4.	 O tshaba hore molekane wa hao o tla lematsa ngwana wa hao ya so hlahe kapa bana  ba 
dulang le wena?

5.	 Molekane wa hao a kile a fumanwa a le molato wa ho tlola taelo ya tshireletso?
6.	 Molekane wa hao o dula ao rohaka, tlontlolla, nyenyefatsa kapa ao tshwaya phoso ka 

mathata ohle a hae ao utlwisa bohloko moyeng?
7.	 Molekane wa hao o dula ao setse morao kapa ao hlokofatsa ka boyena, masedinyaneng 

a setjhaba kapa ka ho ngolla molaetsa kapa ka imeili kapa a hlophisa hore motho e mong 
ao sale morao kapa ho disa metsamao ya hao?

8.	 Molekane wa hao a kile a senya thepa ya hao, mohlala, a ntsha moya wa mabidi kapa a 
thuba difenstere le mamati, jwalo jwalo?

9.	 Molekane wa hao a kile ao qobella ho etsa thobalano kapa ao qobella ho etsa tse ding tse 
amanang le thobalano ka ntle ho tumello ya hao?

10.	Molekane wa hao o laela tjhelete ya hao kapa o nka tjhelete ya hao ntle le tumello ya hao 
kapa ha a dumele o sebetsa kapa o ba le lekeno?

11.	Molekane wa hao o kgona ho fihlella sethunya sa hao kapa sebetsa se seng le se seng se 
kotsi?

12.	O nahana hore molekane wa hao o na le bothata ba tshebediso empe ya bojwala kapa 
dithetefatsi kapa dithetefatsi tse ngodisitsweng tse ka nnang tsa lebisa boitshwarong ba hae 
ba dikgoka?

13.	Molekane wa hao o na le mona ho wena, oa o laela?
14.	Molekane wa hao o tswile ka beili kapa parola, kapa o qetile nako a neng a e kwalletswe 

kapa o sa tswa lokollwa tjhankaneng ka lebaka le akgang dikgoka?
15.	Dikgoka kapa ho laela ha hae ho wa mpefala?
Palo ya pontsho ka kakaretso

Ebang o le lehlatsipa la dikgoka tsa ka lapeng o kgothaletswa ho araba dipotso tsena ka botshepehi. E bang 
o araba ka EYA ho tse ding tsa dipotso o kotsing ya dikgoka tsa ka lapeng kapa lefu la ka lapeng. SE KE 

WA SENYA NAKO. Nka bohato letsatsing lena mme o tlalehe tlhekefetso seponeseng se haufi. O ka leba le 
lekgotleng la dinyewe la maseterata le haufi ho ka etsa kopo ya tshireletso ho latela Domestic Violence Act 

116 of 1998.
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